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Елена ГРОМОВА

«ВСЁ ЭТО – СЧАСТЬЕ»

Анна никак не могла сделать выбор. Впереди маячило важное событие – юбилей. 
Перед днём рождения она всегда волновалась. В ноябре, кроме своего в конце месяца, 
ещё полно: у брата, золовки, сватьи, дядюшки, у нескольких коллег по работе. Когда 
работала, три дня рождения в один день отмечали. А на пенсии одной надо решать, как 
и где праздновать. В ресторане или дома? По-домашнему уютнее. А хлопот сколько! 
Да ещё и юбилей, как-никак шестьдесят. Может, ресторан? Уже несколько раз Анна 
приставала к мужу с вопросом:

– Так что делать с моим юбилеем? Дома праздновать или в ресторане?
Муж, не отрываясь от телевизора, повторял:
– Хочешь в ресторане, так давай в ресторане.
– Дорого же.
Муж хмурился.
– Что, у нас денег, что ли, нет? Уж на ресторан-то хватит. Не каждый год юбилей.
И то правда, думала Анна, деньги есть. Но сомнения не исчезали. Откуда они 

взялись? Успокоили мужнины слова:
– Что ты маешься? Вот после каникул и решим. Не Новый год, чтобы все столики 

бронировать кинулись. За пару недель закажем.
Тоже верно. У внуков каникулы закончатся, отправим домой, тогда и с юбилеем 

разбираться можно. До него ещё полмесяца будет.
На некоторое время Анна успокаивалась, а потом снова возвращалась к этому 

разговору:
– А мама? Ей ведь тоже хочется родных увидеть. В ресторан-то её взять не сможем.
– Она нас не всегда узнаёт, – возражал муж, – а остальных тем более.
Анна понимала, что муж прав, но ведь маме иногда лучше бывает и она превращается 

в ту прежнюю, понимающую. Маяться выбором не переставала: «Ходить, конечно, 
мама не может, но хоть полчасика с гостями посидит?» Пока муж не остановил, сказав:

– Хватит уже. Вот посадим внуков в поезд и сразу про юбилей думать будем. А 
пока радуйся, что внуки скоро приедут. Для этого и дом покупали, чтобы место было.

Анна вспомнила, как тесновато в квартире с внуками или как хлопотно мотаться с 
мальчишками между домом и дачей. Собраться, продукты закупать, ехать. Тогда она 
дом и захотела. Ну, что поделать, если дочь за москвича вышла и москвичей нарожала. 
Купили дом. Несколько лет ремонтировали, благоустраивали, пристраивали. Каждый 
приезд внуков был и оставался для Анны праздником. Тем более что места достаточно, 
да и внуки подросли, школьники уже. На каникулы к бабушке с дедушкой ездили с 
удовольствием. Поэтому она старательно задвинула мысли о юбилее на потом.

Тридцать первого октября в воскресенье Анна с мужем встретили московский 
поезд в девять утра. Доченька привезла им долгожданных внуков, двух светловоло-
сых пацанов. Сама в тот же день вечером уезжала. Работу новую нашла месяц назад, 
хорошую. Планировала утром с поезда сразу туда. Но планы планами, а жизнь своё 
подбрасывает. К вечеру старший выдал температуру. И дочка засомневалась, ехать 
или остаться. Анна спрятала волнение и спокойно сказала:

– Ну, что ты так переживаешь? Успокойся, вылечим. Надо ехать. Нельзя после 
месяца работы на больничный выходить.

Уговорила, отправили. Через час после отъезда дочери у внука температура 
поползла вверх. Лоб и щёки пылали, столбик термометра приблизился к сорока. 
Началась рвота. Мальчишку выворачивало наизнанку даже от воды. Слабое тельце 
распласталось на кровати, светлая головка свисала над тазом. 

Сердце Анны то съёживалось и замирало, то, встрепенувшись, начинало колотиться 
в грудину, словно хотело выскочить. Рука непроизвольно прижималась к груди в 
попытках его утихомирить. Потом, покрытая морщинами и сетью выпуклых вен, рука 
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тянулась к ребёнку. Анна мягко водила ею по худощавой с торчащими позвонками 
спине внука и уговаривала:

– Давай по ложечке пить будем, только часто. Обманем желудочек. Он и понять не 
успеет, что водичка попала. Скоро легче станет.

Внук откидывался на спину, смотрел измученными глазами на бабушку и открывал 
рот. За десять, пятнадцать минут до следующей ложечки Анна успела сбегать на 
первый этаж. Проверила маму, уложила младшего, отослала мужа в магазин за водкой 
для обтирания. Попутно успокаивала себя. Хорошо, что комнат много. Больного от 
здорового отделили, может – убережём.

Потом Анна смешала водку с уксусом и водой, протёрла ребёнка. Температура 
на время снизилась и снова поползла вверх. Пробегая внизу мимо телевизора, опять 
услышала в новостях про свиной грипп, летальные исходы. Стиснула зубы, помотала 
головой и снова отправилась наверх, давать очередную ложку воды. Анна всеми 
силами старалась отогнать страх предстоящей ночи. 

Ночь наступила, все заснули, и тишина заполнила дом. Анна не отходила от внука, 
смотрела на часы, вливала ложечкой сонному ребёнку воду. С надеждой опять и опять 
ставила градусник. Столбик упрямо торчал в двух маленьких делениях от цифры 
сорок, и страх вполз Анне в душу и голову. Она вызвала скорую помощь. Врач скорой 
послушала мальчика, предложила отвезти в больницу. Анна представила тёмную 
палату, ночную тишину коридора и десятилетнего внука на больничной кровати в 
полном одиночестве, без мамы и без бабушки.

– Нет, – сказала она доктору, – никто там возле него ночью сидеть не будет, а я 
буду.

Доктор сделала укол, дала рекомендации, попросила подписать бумагу с отказом 
от госпитализации и уехала. Анна осталась одна со страхом и невесёлыми мыслями.

Ох, уж эти ночи у постели больного ребёнка! И тяжело, и отойти невозможно. Ночь 
кажется длинной-длинной. Сколько матерей на белом свете в такие ночи, сидя возле 
малыша или малышки, посматривали на часы в ожидании утра. Прислушивались, 
дышит ли. Почему-то днём не так страшно. Вернее, не днём, а уже утром. Даже если 
зима и совсем темно на улице, часов в шесть просыпалась надежда, что если до утра 
дожили, то всё будет хорошо. Сидели, водичкой поили, мокрое полотенце на головку 
прикладывали, то укрывали, когда знобило, то раскрывали, когда горели. И так час за 
часом. 

Не одну подобную ночь пережила Анна с дочками. Не думала, что такое повторится. 
И неважно, что ей давно не двадцать пять и рядом не доченька. Тогда, в молодости, 
ещё и глаза слипались и в сон изредка проваливалась. Потом совесть мучила и мозг 
сверлила мысль: «Как же ты можешь хотеть спать, когда твоему ребёнку плохо?» То 
вдруг жалость к себе накатывала. Все спят, окна в соседних домах тёмные, а она один 
на один с болезнью и страхом. Руки, на которых лежал ребёнок, затекали и немели, 
спина ныла, голова тяжелела. Тогда Анна вспоминала Таню из пьесы Арбузова. Вот 
она могла не спать и себя не жалеть, когда ребёнок болел. Потом вдруг на мужа злость 
появлялась: «Вот он спит себе, а я тут одна!» И тут же, следом другая: «Ему ведь на 
работу утром, а у меня больничный».

Не думала, что спираль судьбы снова такой виток сделает. Стрелки на часах, подлые, 
еле тянулись. Мысли шарахались от одного к другому. Всякие ужасные примеры из 
жизни в голову лезли. Не дай, господи!

Тогда, в молодости, наплевала, что их атеистами растили. Кроме как к нему, 
Всевышнему, не знала, к кому обратиться. Вот и просила неумело, коряво – только 
помоги. Верила, ой, как верила в тёмные тревожные ночи! На коленях стояла перед 
кроваткой и молила: «Помоги, Господи! Пусть мне тяжело будет, только не ей! Виновата 
в сомнениях, в осуждениях, в гордыне, да мало ли ещё в чём. Прости. Прости меня 
грешную. Меня накажи, меня. Ребёнку помоги, век не забуду и от тебя не отрекусь». 

Анне казалось, что страшнее таких ночей ничего нет и они уже позади, ан нет – ещё 
одна… Хорошо, что молитвослов рядом. Лишь бы ему полегчало. Сомнения раздирали, 
может, зря в больницу не отдала к врачам поближе? А когда внук просыпался и Анна 
смотрела в больные, несчастные глазки, понимала, что любовь рядом тоже лекарство. 
Успокаивала его, подбадривала:

– Всё будет хорошо, родной, скоро тебе легче станет. Давай ещё глоточек сделаем. 
Не бойся, я не уйду. Закрывай глазки, я тебя поглажу. 

А внук спрашивал:
– Бабушка, а ты не отдашь меня в больницу?
– Да что ты, мы справимся, вот только давай свечечку поставим. Она температуру 

снизит. Неприятно, зато легче. Сейчас бабушка тебе опять полотенце холодной водич-
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кой намочит. Так лучше?
Долгожданное утро наступило, а болезнь не отпускала. Градусник продолжал пу-

гать. День мало отличался от предыдущего вечера, такой же сумасшедший: вниз на 
первый этаж вынести горшок у мамы, накормить её и младшего, а между всем этим 
– наверх, дать старшему ложечку воды, жаропонижающее, посмотреть, не рвёт ли. 

Заехал участковый доктор. Тоже всё бегом, вызовов много, грипп. Смотрела, 
слушала, выписала лекарства и оставила направление в стационар, если станет хуже. 
Но, главное, успокоила, что в лёгких чисто и симптомов менингита нет. Анна заверила 
врача:

– Мы постараемся, чтобы хуже не становилось.
Дедушка носился в аптеку, в магазин за продуктами. Вторая дочь, хоть и недалеко 

жила, но на последнем месяце беременности не могла помочь из-за вируса. Выручила 
тем, что младшего прогуляться взяла, чтобы не закис совсем. Хотелось верить, что на 
улице вирус не передаётся. 

Мама внука звонила несколько раз в день: «Как вы? Какая температура? Может, 
мне приехать?» Если бы от маминого приезда дети выздоравливали, то конечно. А так, 
какая разница, которая из мам рядом? 

Про юбилей Анна и думать забыла, до него ли. Наконец, лекарства подействовали. 
Облегчение наступило к вечеру второго дня. Следующая ночь прошла спокойнее. 
Старшенький оживал. Слабенький, с головокружением, ходить, играть, читать не 
мог, но слушал с удовольствием. Анна сидела рядом и читала вслух. Чтобы ничего не 
упустить, написала на листе бумаги названия лекарств и отмечала, во сколько и что 
принимали. Температурный лист завела, как в стационаре. Температура снижалась 
каждый час на две десятых градуса, это радовало. С трудом могла представить, что 
температура тридцать восемь и шесть может обрадовать. Смотря с чем сравнивать. На 
третьи сутки Анна поняла, что внук пошёл на поправку. Но…

Выдал температуру младший. Второй этаж дома превратился в лазарет. Правда, 
младший переносил всё легче. Температура так не поднималась, рвота не донимала, 
просто спал, спал и спал. У Анны уже два листа с отметками о приёме лекарств и 
замерами температуры образовались. Но, слава Богу, всё проходит. Дети шли на 
поправку.

Всей компанией начали придумывать, чем заняться. Хорошо, что любили журналы 
читать. Но не весь же день читать. Вспомнили, что скоро день рождения подружки-
соседки Маши.

– Бабушка, пойдём за подарком для Маши, – предложили внуки.
Анна представила – бродить по магазинам, когда грипп свирепствует? Ну, уж нет. 

Постаралась выкрутиться и предложила:
– Давайте сами сделаем подарок. Купить-то просто, особенно на родительские 

деньги. 
– Что же мы можем сделать? – растерялись мальчишки.
– Красивую кожаную шкатулку. Зато такой больше ни у кого не будет.
Наступили приятные моменты. Несколько дней раскрывали книгу «Поделки 

из кожи», раскладывали инструменты, кожу, клей, картон, красивую ткань для 
внутренней отделки и в шесть рук резали, клеили. Получилось здорово! Внукам 
понравилось и Анне тоже.

Каникулы кончались, но об отъезде и речи быть не могло. Шестого ноября в 
субботу узнали, что в Москве объявлен карантин и школы закрыли ещё на неделю. 
Дети остались. Грипп в городе слегка затихал. Анна радовалась, что мальчишки 
выздоравливали и, наконец, могли гулять, ходить в боулинг, в общем, отдыхать. Про 
юбилей даже не вспоминала.

В тот же день вечером позвонил зять с сообщением, что отвёз младшую дочку в 
родильный дом. Хоть до срока ещё недели три, схватки уже каждые три-пять минут. 
Вот-вот третий внук появится. В родильном доме карантин по гриппу, и зятя для 
поддержки не пустили. А они так этого хотели.

Вечер плавно перетекал в ночь, мальчишки заснули, а Анна с мужем и зятем 
мотались из угла в угол, ждали, звонили. В двадцать три часа – нет новостей, в пол-
ночь – нет, в час – нет, в два – нет. Дёргать работников родильного дома неудобно, 
спать невозможно. Бродили по дому и ждали. Анна попросила дежурную сестричку 
позвонить в любое время и продиктовала номер телефона. 

– Не волнуйтесь, позвоним, – ответила та доброжелательно.
И действительно, позвонила в пять тридцать:
– Родила, мальчика. Три килограмма шестьсот восемьдесят грамм, пятьдесят че-

тыре сантиметра.
– Бедная девочка, столько мучилась, – думала Анна, – но, слава Богу, всё хорошо. 
Беспокоило Анну, что молодая семья до родов ремонт у себя закончить не успела. 
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Не хватило дней восемь-десять. И к себе не взять, может, ещё вирус гриппа летает. 
Вдруг дети не вполне здоровы? Решили, что мама с новорожденным едет в свою 
квартиру. 

А пока с внуками ездили к родильному дому, помахать перед окном новоиспечённой 
мамочке. Дети на заднее сиденье, Анна за руль, и вперёд. Выписать обещали в среду. 
В понедельник Анна пришла в квартиру дочки и зятя с ревизией, всё ли для малыша 
готово. Во вторник утром, как всегда, горшок старенькой мамы, завтрак, детей с 
дедушкой в боулинг, сама в магазин собралась докупать ползунки, памперсы. В 
одиннадцать уже на пороге застал звонок от доченьки:

– Мама, меня сегодня выписывают. Выписка до половины второго.
Анна всплеснула руками, вот тебе, бабушка, и Юрьев день! Наша замечательная 

медицина! Палату им понадобилось освободить. А дочке только завтра швы снимать.
– Ничего, – сказали ей отзывчивые медики, – придёте завтра к девяти утра.
Это на четвёртый-то день после родов! От четырёхдневного ребёнка! Но 

возмущаться некогда, Анна опять за руль – в магазин. У них с зятем на всё про всё 
– два с половиной часа. Что такое аврал в Советском Союзе, знали не понаслышке. 
Прорывались. В тринадцать тридцать машина Анны стояла возле родильного дома. 
Зять с приданым и цветами умчался в комнату выписки. Вынесли внука, доченька, еле 
передвигаясь, села в машину. Анна отвезла их в ремонтируемую квартиру.

Дома Анна возилась со старенькой мамой, детьми, а в мозгу крутилось: 
– Как там молодые родители? Бывает же так, что события лезут друг на друга, 

как глыбы льда на реке весной. И страшноватые, и радостные. Да, главное, зять с 
дочкой трудяги оба, хоть и затянули с ремонтом. Полгода работали над проектом для 
международной выставки с чудны́м названием «Отпечатки». Что-то посвящённое 
Белому морю. Зять сутками не спал, собирал их совместное детище. 

Для Анны всё странновато звучало: и инсталляция, и «Физиологус», и выставка-
триенале, и современное искусство тоже. В пятницу состоялось открытие, а с субботы 
на воскресенье рожали.

– Как же удачно получилось, хорошо, что не наоборот, – не раз повторяла мужу 
Анна. – Вот и седьмого ноября к нам вернулся праздник в новом качестве – день 
рождения третьего внука. Счастье-то какое!

Анна без устали хлопотала дома между мамой, внуками, словно ей живительной 
воды дали напиться. Вот что счастье-то делает, думала она. А про себя благодарила 
Бога, что вроде всё устаканилось. Старшие внуки выздоровели, младший появился на 
свет. Улыбалась мыслям, что изменился статус бывшего младшего – он стал средним, 
а старший-то небось доволен, ведь его место в этом строю не изменится. Готовилась 
в субботу, тринадцатого ноября москвичей-внуков отправить домой с маминой 
подругой. И не подозревала, что ноябрьские сюрпризы не закончились.

В девятнадцать часов они с дедом помахали руками старшим внукам у вагона 
фирменного поезда Карелия и под звуки песни «Долго будет Карелия сниться» сели в 
машину и отправились за младшим. Надо было дней на десять переселить их семейство 
к себе, чтобы закончить ремонт в квартире. Молодым уступили спальню на первом 
этаже и перебрались наверх. Дело привычное. Радость в доме!

На многое Анна смотрела с удивлением. Как же всё изменилось. Раньше кормили 
по часам, ночью перерыв, водичкой поили, пеленали первое время. Теперь корми, 
когда захочет, ночью тоже. Воды, оказывается, грудничкам не требуется. Молоко 
– это и еда, и питьё. Выдавай по первому требованию. Чем это в будущем аукнется, 
вопрос риторический. Поживём, увидим. Всё в книгу Комаровского заглядывали, что 
и как. Младшая дочь со старшей советовалась, да подруги, что уже при детях, опытом 
делились. Девчонки толковые – много полезного знали.

Анна помогала, чем могла, ведь зять всё время на работе. Внимательно поглядывала 
на дочку. Заметила, как на побледневшем лице пылали красными пятнами щёки, и 
любое движение давалось с трудом. Ненароком погладила дочку по щеке и кинулась 
звонить знакомому врачу. Через час они уже получили от доктора направление на УЗИ. 
С результатом снова на приём. Заключение врача ошеломило – срочно в стационар!

– А маленький? – опешила Анна.
– Можете возить на кормления, – посоветовал доктор, – детей во взрослую 

больницу не берут. 
Анна полдня звонила, искала, где могут взять с ребёнком. Во всём городе нигде! 

Дочь в слезах, Анна с зятем шоковое состояние прятали за показным спокойствием. 
Со страхом думали о первой ночи без маминой груди рядом. Носились по аптекам в 
поисках бутылочек и сосок, которые не приведут к отказу от груди. Лезли в того же 
Комаровского. Покупали кучу российских сосок по его совету и экспериментировали 
с прокалыванием дырок. Долго и безрезультатно. Тут одно из трёх: или Комаровский 
подвёл, или у них терпения не хватило, или в книге опечатка. Но как после прокалывания 
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соски её порвать, а потом давать ребёнку, так и не поняли. 
Первый день показался адом, да и ночь тоже. Одевали, ехали, в машине малыш 

засыпал, у мамы спал. Опять одевали, ехали, в машине спал, дома орал. Не забыть 
сменную обувь, бутылочку для сцеживания на ночь, памперс и прочее. После пер-
вой ночи тыкались по очереди спать и опять в машину. Мозг сверлили вопросы. 
Интересно, доктора, которые выписывают нездоровых рожениц, осилили бы такой 
режим? Или они не в курсе истинной ценности грудного вскармливания? Или только 
правительству и президенту необходимо повышать рождаемость? Дурацкие вопросы, 
но крутились и крутились в мозгу.

– Ну что вы, тут возят ребёнка, которому только пять дней, а вашему уже две не-
дели, – утешали их в больнице.

Доктора разрешали привозить на кормления только с семи утра до десяти вечера. 
А в остальное время соска или ложка. Ночью ложка в двадцать дней – это звёздно! 
Отзывчивей докторов оказались охранники, они пускали и ночью. А Анна и зять 
возили и возили. Теперь уже поодиночке, то папа, то бабушка. Корзинку на заднее 
сиденье и в больницу.

 Из некоторых машин на всю улицу доносилась музыка, разная, но чаще рок. 
«Жигули» Анны неслись по городу с громким детским криком. Ведь ехали, когда есть 
хотели. Но человек быстро ко всему привыкает. Они уже втянулись в ритм такой 
жизни. А если вспомнить, по книгам, конечно, думала Анна, как люди выживали в 
концлагерях и ГУЛАГах, то даже жаловаться стыдно. У неё с зятем – рай. Главное, 
повторяла она себе, чтобы все дети и дети детей здоровы были. 

Ноябрь у Анны всегда активный, но чтобы до такой степени! Выкраивала минуты 
для звонков родственникам и друзьям, которых всегда рада была видеть в день 
рождения. Они это знали и приходили запросто. К сожалению, не в этот юбилейный. 
Просто даже не смогла бы поговорить. Если внук спал, то на звонки она отвечала 
со шваброй или пылесосом в руках. Старенькая мама каждый день спрашивала, не 
выписали ли её внучку, забывая сразу, что ответили. Анна тогда подумала: «Хорошо, 
что день рождения в конце месяца, может, с ноябрём и активность спадёт. Да и Бог с 
ним, юбилеем этим. Она спокойно посидит с друзьями декабря этак пятого-десятого и 
порассуждает, какой же она счастливый человек. Ведь это действительно так! Совсем 
как у Ольги Берггольц «И все-таки всё это – счастье».

Когда встреча состоялась, одна из подруг подняла фужер со словами:
– За здоровье удивительной бабушки с большой буквы!
Анна покраснела, махнула рукой и с улыбкой сказала:
– Что ты, что ты! У нас в России таких бабушек хоть пруд пруди. Просто этот но-

ябрь у меня удивительно счастливый, – и добавила: – Наверное, на всю оставшуюся 
жизнь запомнится.
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